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Azienda Servizi Comunali Sri





Comune di SAMARATE  MENU’ ESTIVO – Scuole Primarie 

	
	1° settimana
	2° settimana
	3° settimana
	4° settimana

	Lunedì
	· Pasta al pesto

· Frittata al formaggio

· Zucchine gratinate

· Pane 

· Frutta fresca 
	· Pasta al ragù di verdure

· Formaggio spalmabile

· Spinaci lessati

· Pane 

· Frutta fresca 
	· Minestra di verdure con pasta

· Frittata al prosciutto

· Insalata di pomodori

· Pane 

· Frutta fresca 
	· Pasta olio e parmigiano

· Prosciutto cotto

· Insalata e finocchi crudi 

· Pane 

· Frutta fresca 

	Martedì
	· Crema legumi e verdure  con pasta

· Cotoletta di maiale alla milanese

· Patate al forno

· Pane 

· Frutta fresca 
	· Passato di verdure e legumi con riso

· Bocconcini di pollo

· Patate al forno

· Pane 

· Frutta fresca 


	· Risotto alla parmigiana 

· Arrosto di Vitellone

· Insalata mista

· Pane 

· Frutta fresca 
	· Pasta al pomodoro

· Formaggio spalmabile

· Spinaci gratinati

· Pane 

· Frutta fresca 

	Mercoledì
	· Lasagne alla bolognese/pasta pasticciata

· Mozzarella e pomodori

· Pane 

· Frutta fresca


	· Pizza margherita

· Mezza porzione prosciutto crudo

· Lattuga in insalata

· Pane 

· Frutta fresca
	· Focaccia  da farcire liberamente

 con mozzarella, prosciutto e pomodori

· Pane 

· Frutta fresca 


	· Passato di verdura con crostini

· Arrosto di vitellone

· Patate al forno

· Pane 

· Frutta fresca 



	Giovedì
	· Frutta fresca

· Ravioli di magro burro e salvia

· Tacchino impanato

· Carote crude

· Pane 

· Frutta fresca
	· Frutta fresca

· Gnocchi ai formaggi

· Arrosto di lonza al forno

· Pomodori in insalata

· Pane 

· Frutta fresca 
	· Pasta al ragù di carne di manzo

· Merluzzo impanato

· Patate al forno

· Pane 

· Macedonia di frutta fresca
	· Risotto allo zafferano

· Cosce di pollo

· Carote al forno 

· Pane 

· Frutta fresca 



	Venerdì
	· Risotto al pomodoro

· Anelli di totano

· Insalata lattuga, mais e pomodori

· Pane 

· Frutta fresca 


	· Pasta burro e salvia

· Merluzzo impanato

· Insalata di lattuga e finocchi 

· Pane 

· Frutta fresca 


	· Pasta pomodoro e basilico

· Scaloppine di tacchino impanato

· Carote lesse

· Pane 

· Frutta fresca 


	· Gnocchetti sardi pomodoro e ricotta

· Platessa impanata al limone

· Fagiolini in insalata

· Pane 

· Frutta fresca
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