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“Nessuna cultura puo vivere se cerca di essere

esclusiva’
Mohandas Karamchand Gandhi

Samararti questanno si apre con una magnifica citazione del
grande Mohandas Karamchand Gandhi, non violento e padre
fondatore indiano.Un inno alla cultura e alla sua profonda e intensa
missione: quella di non essere mai sapere, erudizione per pochi,
messaggio chiuso, ristretto e selettivo ma patrimonio vivace e
intenso perché destinato a tutti e per questo profondamente vivo.
L’offerta di Samararti che si propone anche questanno ampia e
eclettica, si prefigge lardito obiettivo di fare cultura senza
esclusivita e restrizioni ma cercando di accostarsi a ognuno di noi
per raggiungerci e, forse arditamente, conquistarci.Avvicinarci
coltivando le nostre passioni, i nostri interessi, i nostri piaceri &, per
noi, fare cultura vivacemente e intensamente, una cultura viva per
tutti.

11 Sindaco L’ Assessore alla Cultura
Vittorio Solanti Marisa Mazzucchelli



GIALLO IN VILLA

sulle orme dei romanzi di AGATHA CHRISTIE

INVITO A CENA ....CON DELITTO

Una storia.....e voi protagonisti

GIOVEDI 3 DICEMBRE ’09 ORE 20.30
Villa Montevecchio — Via Lazzaretto - Samarate

Nello splendido scenario di Villa Montevecchio letteratura e arte culinaria si incontreranno, in
un’atmosfera noir, con luci soffuse e un menut completo, la bravissima Nicoletta Fiumara,
regista del gruppo teatrale “Delitti e Delitti” guidera i commensali al “gioco del delitto”, dove

ognuno interpretera un personaggio di un romanzo della famosa scrittrice e dopo 1’omicidio
tutti cercheranno di scoprire 1’assassino e il movente. Un’occasione insolita e divertente per
mettere alla prova le proprie doti investigative ma anche un momento di incontro e una
piacevole serata all’insegna del “delitto”enogastronomico.

Costo della serata € 35,00

Posti limitati
PRENOTAZIONI e ISCRIZIONI entro il 20 novembre *09
presso I’ Assessorato alla Cultura
adiacente alla Biblioteca Comunale - Via Borsi —-Samarate
tel. 0331-720252 — fax 0331-720526
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DIALETTO IN PALCOSCENICO

Salone Oratorio “San Luigi” — Via Mazzini — Verghera

Inizio ore 21.00 - Ingresso libero e gratuito

Sabato 7 Novembre ‘09

“Un anell — ‘na zia e un....cristeri” con la Compagnia Teatrale Bogno
Sabato 19 Dicembre ‘09

“L’oca da S. Antoni” con la Compagnia I Non Attori

Sabato 16 Gennaio ‘10

“Agenzia Investigativa ” con la Compagnia Il Volto di Velluto

Sabato 13 Febbraio ‘10

“Mi voti el me mari ” con la Compagnia Dialettale Germignaghese
Sabato 13 Marzo ‘10

“To Alfredo e Valendina ” con la Compagnia Filodrammatica Gallaratese
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INCONTRI CON L’AUTORE

Sala Azzurra di Villa Montevecchio — Via Lazzaretto — Samarate
Inizio ore 21.00 - Ingresso libero e gratuito

Martedi 27 Ottobre ‘09 Alberto Paleari

autore di “Il giorno dell’Astragalo”

introduce Lorenzo Scandroglio




nell’ambito della X edizione della Fiera del Libro di Gallarate

Martedi 24 Novembre *09 Valerio Varesi

autore di “La casa del comandante”

Martedi 23 Febbraio *10 Edgarda Ferri

autore di “UNO DEI TANTI, Orlando Orlandi Posti, ucciso alle Fosse Ardeatine. Una storia mai
raccontata”

Martedi 23 Marzo ‘10 Storie di delitti, crimini e misfatti

Quattordici racconti noir firmati da altrettante autrici italiane

“Alle signore piace noir”

per commemorare

IL GIORNO DELLA MEMORIA

Martedi 19 Gennaio *10

Incontro con Liliana Segre

Sopravvissuta ad Auschwitz e una fra le ultime testimoni della SHOA
Atrio Palazzo Municipale — Via Vittorio Veneto — Samarate

Inizio ore 21.00 — Ingresso libero e gratuito
organizzato in collaborazione con Varese News
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CONFERENZE DI LETTERATURA
Sala Azzurra di Villa Montevecchio — Via Lazzaretto — Samarate
Inizio ore 21.00 - Ingresso libero e gratuito

IL MISTERO E LA SCRITTURA

Relatore Prof. Silvio Raffo

Martedi 3 Novembre ‘09

Definizione del genere “mystery” . Gli antesignani nel mondo classico

Martedi 10 Novembre 09

11 mystery nell’800: primi grandi autori di thriller E. Allan Poe, A. K. Green, W. Collins
Martedi 17 Novembre *09

Il mystery “fantastico” R. L. Stevenson (Il Dottor Jekyll e Mr. Hyde), H. James (Giro di vite)
Martedi 1 Dicembre ‘09

Proiezione del film suspense di J. Clayton tratto dal romanzo di H. James “Giro di Vite”
Martedi 15 Dicembre ‘09

11 giallo nel ‘900: scuola americana, scuola inglese

Martedi 22 Dicembre ‘09

11 “fantastico” e il “giallo” in Italia tra 800 e 900.

Presentazione del romanzo di Silvio Raffo “Dependence” (il caso Evelyn Grant”) edizioni Agar

LA TRAGEDIA GRECA

Relatore Prof.ssa Giovanna Ponti

giovedi 7 gennaio ’10 Introduzione alla Tragedia nell’ Antica Grecia (VI -V sec. a.C.) :
giovedi 14 gennaio ’10 Eschilo: “I Persiani”

giovedi 21 gennaio ’10 Sofocle: “Edipo Re”

giovedi 28 gennaio ’10 Euripide: “Medea”



FILOSOFIA

Verranno trattati termini fondamentali della filosofia occidentale e non, cercando di fare
emergere ’autentico spirito delle ricerca filosofica

Relatore Dott. Basilio Sipio

Venerdi 29 Gennaio 10 INTRODUZIONE: il linguaggio come rivelazione

Venerdi 12 Febbraio ’10  ESSERE ovvero la questione fondamentale

Venerdi 26 Febbraio ’10  VERITA’: persuasione o retorica?

Venerdi 12 Marzo 10 NATURA: per una riscoperta del suo senso originario
Venerdi 26 Marzo ’10 MONDO: come volonta e rappresentazione

Venerdi 9 Aprile 10 UOMO: I’avventura di un’incognita

Venerdi 23 Aprile ’10 ESISTENZA ovvero I’essere dell’'uomo

Venerdi 7 Maggio 10 SPIRITO come avventura assoluta dell’ Assoluto
Venerdi 21 Maggio *10 MORTE: I’esperienza della finitezza come apertura
Venerdi 4 Giugno 10 AMORE: oltre il sentimento, la sua essenza
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CORSI CULTURALI AUTUNNO INVERNO 2009/2010
LINGUE STRANIERE

INGLESE—FRANCESE—TEDESCO—SPAGNOLO

In collaborazione con il British College

Giorno di frequenza: Lunedi dalle ore 19.00 alle ore 20.30 o dalle ore 20.30 alle ore 22.00
Periodo: 26 Ottobre 09 - fine Maggio ‘10

Livelli dei corsi: Elementary — Pre Intermediate — Intermediate — Advanced

Attestati di frequenza alla fine del corso

Quota di partecipazione: € 275,00 per tutto il periodo (escluso libro di testo)

Serata di presentazione e test preliminari: Martedi 20 ottobre *09 alle ore 20.30 presso Sala
Azzurra Villa Montevecchio — Via Lazzaretto — Samarate

CINESE MANDARINO - CORSO BASE

Rivolto a quanti sono alla prima esperienza con la lingua cinese. Verranno forniti gli strumenti basilari della lingua,
della grammatica e della scrittura. I corso si propone di sviluppare le prime basi per la comprensione e I’utilizzo della
lingua scritta e orale. Programma: Fonetica (Sistema di trascrizione Pinyin; toni), Scrittura (Analisi dei radicali;
ordine dei tratti), Grammatica (Struttura della frase cinese; ordine determinante-determinato; complementi di luogo e di
tempo; numerali e classificatori; complemento di grado; ausiliari modali), Elementi di conversazione di base.

Docente: D.ssa Marta Lualdi (laureata in lingue orientali)
Durata: 22 lezioni

Giorni e orari: Mercoledi dalle ore 20.00 alle ore 22.00
Inizio: 4 Novembre ‘09

Quota di partecipazione: € 370,00

FOTOGRAFIA CORSO BASE

in collaborazione con I’A.F.I. Archivio Fotografico Italiano

8 lezioni tenute da fotografi esperti, ognuno con particolare competenza sul soggetto trattato.

Programma: Fotocamere, obiettivi, esposizione. Uscita fotografica, per apprendimento diretto delle tecniche base.

Paesaggio: tecniche, luce e interpretazioni. Il ritratto fotografico. Accenni e digressioni. Uscita fotografica: verifica sul

campo delle nozioni tecniche descritte durante le lezioni. Fotografia digitale: nozioni base per un uso corretto.

Composizione e taglio dell’immagine. Riassunto temi trattati, visione e analisi delle foto dei partecipanti, conclusioni.

Inizio: 3 Novembre *09

Giorni e orari: Martedi dalle ore 21.00 alle ore 23.00. Uscite Domenica 8 e 22 Novembre dalle ore
9.00 alle ore 12.00

Quota di partecipazione: € 90,00



GIARDINAGGIO

In collaborazione con Agrival

Programma del corso:

Mercoledi 3/2/°10 h. 21 - IL FRUTTETO FAMILIARE: concimazioni e trattamenti durante 1’anno

Sabato mattina di Febbraio da definire - POTATURA DEL FRUTTETO: in campo presso al Tenuta Tovaglieri,
Mercoledi 10/3/°10 h. 21 - FAR PRODURRE L’ORTO DOMESTICO: preparazione del terreno, concimazioni e
difesa dalle principali malattie

Mercoledi 31/3/°10 h. 21 - TAPPETO ERBOSO: tagli, concimazioni, irrigazioni e manutenzione straordinaria.
Docente: Dott. Andrea Tovaglieri, Dott.ssa Serena Tentorio (Agronomi)

Quota di partecipazione: € 50,00 (comprensivo di materiale didattico)

REIKI

La parola giapponese Reiki ¢ composta da due sillabe: Rei, che significa “energia universale” e Ki, la “forza vitale in
noi”. Reiki ¢ quindi l'unione dell’energia universale con la forza vitale. Tale unione da origine a una tecnica di
guarigione energetica naturale, molto semplice e alla portata di tutti.

Dobbiamo ringraziare di cio il Dott. Mikao Usui, grande filosofo giapponese vissuto nel IXX secolo, il quale, a seguito
di una ricerca personale, ha portato al mondo moderno questa conoscenza custodita in antichi testi sanscriti. Dal
Giappone, il REIKI migro negli USA per approdare in Europa alle meta del secolo scorso. Attualmente viene
annoverato tra le tecniche pranoterapiche con effetti rilassanti e lenitivi dei dolori.

DUE SEMINARI DI 1° LIVELLO — Adatti a un uso personale, familiare. Per gli

operatori, ottimo da integrare con le altre tecniche di massaggio

Docente: Ombretta Basso (master reiki)

1° seminario sul tema: SCIOGLIERE I NODI CRUCIALI

Giorni e orari: Sabato 24 Ottobre ‘09 dalle ore 19.00 alle ore 23.00, Domenica 25 Ottobre ‘09
dalle ore 9.00 alle ore 18.00

Quota di partecipazione: € 150,00 (comprensivi di 4 incontri successivi di scambio per

consolidare la tecnica)

2° seminario sul tema: COLLEGARE LA TERRA GIOCOSA DELL’INFANZIA A QUELLA DI

OGGI, ADULTA E CONSAPEVOLE

Giorni e orari: Sabato 16 Gennaio *10 dalle ore 19.00 alle ore 23.00, Domenica 17 Gennaio ‘10
dalle ore 9.00 alle ore 18.00

Quota di partecipazione: € 150,00 (comprensivi di 4 incontri successivi di scambio per

consolidare la tecnica)

SEMINARIO DI 2° LIVELLO - sul tema SANARE LA RELAZIONE TRA ENERGIE

MASCHILI E FEMMINILI. Per chi ha gia frequentato un seminario di 1° livello

Giorni e orari: Domenica 21 marzo *10 dalle ore 9.00 alle ore 18.00

Quota di partecipazione: € 200,00 (comprensivi di 4 incontri successivi di scambio per

consolidare la tecnica)

SCAMBI DI REIKI Aperto a chiunque sappia praticare REIKI

Docente: Ombretta Basso (master reiki)

Giorni e orari: ogni primo lunedi del mese a partire dal 5 ottobre *09 e fino al 29 giugno *10 dalle
ore 20.30 alle ore 22.30

Quota di partecipazione: € 80,00

CERCHIO DI LUCE aperto a tutti: 21 dicembre 09 dalle ore 20.30 alle ore 22.30.
Ingresso gratuito



RIFLESSOLOGIA PLANTARE corso compreTo

Tecnica antichissima di digitopressione (i primi rudimenti li ritroviamo nella Cina di 5000 anni fa), oggi viene praticata
su basi scientificamente sperimentate dal dott. William H. Fritzgerald, otorinolaringoiatra americano (1872-1942), che
viene considerato il padre di questa tecnica successivamente perfezionata da Eunice Ingham ( 1889-1974).
Le terminazioni nervose presenti nel piede vengono stimolate con semplici digitopressioni. Quest’azione attiva
meccanismi di depurazione e assestamento dai quali trovano giovamento i vari organi che possono cosi beneficiare di
un nuovo vigore. Inoltre lo stimolo agisce sulle innate capacita di autoguarigione presenti nel nostro corpo rendendolo
particolarmente resistente agli attacchi esterni.
Durante i primi 10 incontri verra appresa tutta la tecnica di base e il trattamento standard. Verifica intermedia con
compilazione mappa murale. I successivi incontri saranno dedicati ai trattamenti specifici su nervo trigemino e
brachiale, antidepressivi, meridiani presenti in mani e piedi, chakra. Verifica finale teorico/pratica.
Docente: Ombretta Basso (riflessologa)
Durata: 20 lezioni (50 ore)
Giorni e orari: lunedi dalle ore 20.30 alle ore 22.30 le prime 10 lezioni

e dalle ore 20.00 alle ore 23.00 le successive 10 lezioni
Inizio: 26 Ottobre 09
Quota di partecipazione: € 500,00 complessive

FIORI DI BACH VERSO L’ARMONIA INTERIORE

1l corso ha lo scopo di fornire le conoscenze di base su: funzione, preparazione e utilizzo dei 38 fiori di Bach. Si
articolera come segue: Introduzione: cosa significa “rimedio vibrazionale” e a quali livelli lavora. Breve descrizione
biografica del Dr. Edward Bach. I 38 fiori uno per uno: immagini, tipo psicologico, fisionomica, caratteristiche emotive
e psichiche, parole chiave, armonizzazione. Preparazione dello stock e dosaggio.

Docente: Sonia Gallazzi (naturopata)

Durata: 10 lezioni

Giorni e orari: Lunedi dalle ore 21.00 alle ore 23.00

Inizio: 11 Gennaio ‘10

Quota di partecipazione: € 160,00 (comprensivi di materiale didattico)

CROMOTERAPIA IL COLORE DELL’ANIMA

1l corso ha lo scopo di spiegare come i colori esprimono le emozioni. Attraverso la meditazione guidata ¢ possibile
collegarsi alla propria interiorita visualizzando i colori e le forme delle proprie emozioni ed esprimendoli su foglio
bianco. Questo affiorare dell’inconscio di colori e stati d’animo permette di consapevolizzare e sciogliere i propri
“nodi” dell’anima: conflitti, schemi mentali, preoccupazioni e paure.

1l corso si articolera come segue: Introduzione: teorie e caratteristiche del colore e delle forme fra storia e simbologia.
Spiegazione degli aspetti terapeutici del colore: il colore come espressione degli stati d’animo e dei conflitti inconsci.
Meditazioni e visualizzazioni guidate ed espressione attraverso disegni del proprio stato interiore.

Argomenti in dettaglio: L’utilizzo terapeutico del colore. La terapia del colore. I colori e i loro simboli. Il colore: segni,
simboli e archetipi

docente: Sonia Gallazzi (naturopata)

Durata: 5 lezioni

Giorni e orari: Martedi dalle ore 21.00 alle ore 23.00

Inizio: 3 Novembre ‘09

Quota di partecipazione: € 130,00 (comprensivi di materiale didattico)

DISEGNO E PITTURA

LIBERARE LA PROPRIA CREATIVITA’ IN MODO ESCLUSIVO

Il corso pud essere seguito da chiunque abbia interesse alla materia artistico-pittorica e alle sue
applicazioni. Essendo I’arte libera creazione, ogni partecipante potra intraprendere la propria
materia pittorica accordandosi preventivamente con l’insegnante. Saranno insegnate tutte le piu
importanti tecniche del disegno dalla matita alla fusaggine, dal chiaroscuro al colore, dal rilievo dal
vero alle proporzioni, raffigurando ogni tematica liberamente dalla figura al paesaggio fino alla pura
astrazione, giungendo alla pittura a olio, acquarello, matite colorate e gessetti, tempera, acrilici,
collage e molte nuove tecniche di creazione.

Docente: Silvia Gabardi



Durata: da Novembre 09 a Maggio ‘10

Giorni e orari: Giovedi dalle ore 18.30 alle ore 20.30
Inizio: 5 Novembre ‘09

Quota di partecipazione: € 25,00 mensile

AUTODIFESA FEMMINILE

SENTIRSI SICURE......SEMPRE!

In collaborazione con lo ShoBuKan Club di Gallarate

11 corso ha il seguente programma di massima: Inizio: ginnastica di riscaldamento, attivazione neuro muscolare.
Apprendimento di tecniche di base: i colpi, le prese, bloccaggi, le leve, come liberarsi, proiezioni, cadute. Applicazione
delle tecniche di base apprese. Visualizzazione

docente: Alberto Beghetto

Durata: 12 lezioni

Giorni e orari: Martedi dalle ore 21.00 alle ore 22.00

Inizio: 29 Ottobre ‘09

Quota di partecipazione: € 150,00

INFORMATICA

CORSO BASE

In collaborazione con I’Associazione Falo

Introduzione “generale” : guardiamo come ¢ fatto dentro un computer, impariamo a gestire files e cartelle .
Prodotti pitt comuni (office) : word (stili, formattazione, sezioni documento, inserimento di immagini e
simboli); excell (creazione di tabelle , organizzazione dei dati, semplici operazioni con i dati). Internet e posta
elettronica : outlook express (gestione base di un account, eventuale creazione di un nuovo account); browser e
navigazione; alcuni siti di interesse generale; sicurezza online (antivirus, cookies, password, pagina iniziale).
Un mondo pill grande: cosa significa open source, altri browser (sicurezza in internet), un elenco di programmi
utili e gratuiti.

Durata: 12 lezioni

Giorni e orari: Martedi dalle ore 20.30 alle ore 22.00

Inizio: 27 Ottobre ‘09

Quota di partecipazione: € 70,00

CORSO AVANZATO

In collaborazione con I’Associazione Falo

Introduzione: uno sguardo pill approfondito al nostro computer, dal punto di vista del software, per capire
davvero la distinzione tra i vari tipi di files e gli strumenti per la loro gestione. WORD: Impariamo a scrivere
un testo automaticamente diviso in sezioni, capitoli, etc..., con strumenti quali indice, note a pi¢ di pagina,
intestazione delle pagine, collegamenti ipertestuali, rimandi interni, etc.; esportiamolo in internet. EXCELL:
creazione di grafici, impostazione della corretta modalita di stampa, operazioni pill complesse con i dati
inseriti. Il corso ha come prerequisito la conoscenza base delle funzioni di un computer, e una minima
familiarita con i programmi citati; chi non possiede queste capacita di base, non potra frequentare il corso
(il primo incontro valutera le competenze di ognuno)

Durata: 12 lezioni

Giorni e orari: Martedi dalle ore 20.30 alle ore 22.00

Inizio: 9 Marzo ‘10

Quota di partecipazione: € 70,00

Iscrizioni entro il 20 ottobre ’09
presso ASSESSORATO CULTURA

(dove potrai richiedere i programmi dettagliati dei corsi)
adiacente alla Biblioteca Comunale - Via Borsi —Samarate
tel. 0331-720252 — fax 0331-720526 - www.samarate.net
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Giovani

MOSAICO GIOVANI

I CORSI DELLO SPAZIO
GIOVANI

MOVIMENTO CORPOREO CREATIVO E DISTENSIONE
IMMAGINATIVA

Esiste un legame molto stretto tra mente, corpo ed emozioni: bisogna imparare il linguaggio che li unisce per poter
ritrovare il proprio equilibrio, quando necessario.

NOME MAESTRO D’ARTE: Alessandra Locarno

N. tel. 347 7984864 E MAIL: ale.naturopatia@libero.it

N. minimo partecipanti: 5 N. massimo partecipanti: 15

Costo corsista complessivo: 150 euro per 10 lezioni 1 volta a settimana

Giorni settimanali disponibili: Lunedi e Giovedi

Orari: 10.00 - 11.15/21.00 — 22.15

Durata prevista: 2 mesi e mezzo

IL SAPERE DEL CORPO - Percorso sui 5 mutamenti ed emozioni

Rilassamento, ascolto ed esercizi pratici sui meridiani organici del corpo; per portare attenzione e vivere con pill
consapevolezza lo stretto legame esistente tra corpo, emozioni ed energia. Si terranno 5 incontri su ogni elemento: aria,
fuoco, terra, metallo, acqua ed un incontro finale sui 5 elementi.

NOME MAESTRO D’ARTE: Elisabetta Schiavini

N. tel. 328 5397313 E MAIL: es.dbn @hotmail.it

N. minimo partecipanti: 5 N. massimo partecipanti: 15

Costo corsista complessivo: 102 euro per 6 incontri 2 volte al mese

Giorni settimanali e orari disponibili: Martedi 10.00 — 11.30, Giovedi 20.30 — 22.00
Durata prevista: 3 mesi

NOTA: c’¢ la possibilita di partecipare anche ad un singolo incontro, euro25.

OFFICINA D’ARTE, LABORATORIO ARTISTICO, TECNICHE
PITTORICHE E GRAFICHE

NOME MAESTRO D’ARTE: Dario Bernacchi

N. tel. 329 2020184 E MAIL: ildario78 @alice.it

Giorno settimanale disponibile: lunedi

Orario: 19.00 - 20.30

Tl corso ha carattere gratuito, non ha limitazione nel numero dei partecipanti né nella durata. E
aperto a tutti, con qualsiasi livello di competenza.

VIAGGIO ATTRAVERSO I MANDALA IN 4 PERCORSI

Un viaggio creativo esperienziale sulle fasi , il significato e I’'uso dei mandala. Esercizi di visualizzazione, meditazione
e creativit. Il programma ¢ formato da 4 sottocorsi da poter frequentare anche singolarmente:

1° percorso: IL RITUALE DEL MANDALA: 6 incontri da 1.30/2h, 2 volte al mese, durata 3 mesi,
costo 102 euro, min 5 max 13 persone

2° percorso: MANDALA, CICLO VITALE: 4 incontri da 1.30/2h, 1 volta a settimana, durata 1
mese, costo 68 euro, min 5 max 13 persone



3° percorso: MANDALA DI GRUPPO: 3 incontri da 1.30/2h, 1 volta a settimana, durata 3
settimane, costo 51 euro, min 5 max 13 persone

4° percorso: MANDALA DI COPPIA: 3 incontri da 1.30/2h, 1 volta a settimana, durata 3
settimane, costo 51 euro, min 5 max 13 persone

NOME MAESTRO D’ARTE: Elisabetta Schiavini, Alessandra Locarno

N. tel. Elisabetta 328 5397313 Alessandra 347 7984864

E MAIL: es.dbn@hotmail.it, ale.naturopatia @libero.it

Costo corsista complessivo per i 4 percorsi: 250 euro

Giorni settimanali e orari disponibili: Martedi 21.00 — 22.30 / Sabato 15.00 — 16.30

CORSO BASE DJ E PRODUZIONE MUSICALE

NOME MAESTRO D’ARTE: Gabriele Colombo

N. tel. 340 2904882 E MAIL: ilgabrio@gmail.com

Costo corsista complessivo: 150 euro per 10 lezioni 1 volta a settimana da 2 h
Giorno settimanale disponibile: Mercoledi

Fascia oraria disponibile: 17.00 — 20.00 (variazioni concordabili coi partecipanti)
Durata prevista: 2 mesi e mezzo

11 corso si svolgera a gruppi di 4 persone nella Sala Prove dello Spazio Giovani.

COME CREARE E GESTIRE UNA WEB RADIO

NOME MAESTRO D’ARTE: Gabriele Colombo

N. tel. 340 2904882 E MAIL: ilgabrio@gmail.com

N. minimo partecipanti: 4 N. massimo partecipanti: 10

Costo corsista complessivo: 150 euro per 10 lezioni 1 volta a settimana da 2 h
Giorno settimanale disponibile: Mercoledi

Fascia oraria disponibile: 17.00 — 20.00 (variazioni concordabili coi partecipanti)
Durata prevista: 2 mesi e mezzo

Il corso si svolgerod nella Sala Prove dello Spazio Giovani.

LABORATORIO CREATIVO MUSICALE

L’obiettivo ¢ creare un giovane gruppo artistico in grado di realizzare brani musicali, arrangiamenti musicali, video
filmati con arrangiamenti. Si intende divulgare e promuovere i lavori realizzati in tutti gli ambiti artistici (teatri, parchi,
piazze, festival, eventi vari, ecc.). Si intende proteggere la proprieta intellettuale dei lavori realizzati attraverso regolare
registrazione SIAE.

NOME MAESTRO D’ARTE: Carmelo Di Maria

N. tel. 328 0983681, 328 2813015 E MAIL: melodm @libero.it

N. minimo partecipanti: 5 N. massimo partecipanti: 10

Costo corsista complessivo: 20 euro iscrizione, 40 euro mensili

Giorni settimanali disponibili: tutti

Orari: pomeridiani e serali, da concordare coi partecipanti

Frequenza del corso: 1 volta a settimana per 2h

Durata prevista: annuale, rinnovabile di mese in mese.

LABORATORIO CREATIVO LUDICO

11 laboratorio “Giocando s’inventa” ¢ rivolto a coloro che intendono prendere parte ad un divertente percorso che mira
prevalentemente a costituire un gruppo di lavoro impegnato nella ricerca attiva di nuovi giochi da tavolo o collettivi.

NOME MAESTRO D’ARTE: Carmelo Di Maria

N. tel. 328 0983681, 328 2813015 E MAIL: melodm@libero.it
N. minimo partecipanti: 4 N. massimo partecipanti: 8

Costo corsista complessivo: gratuito

Giorni settimanali disponibili: tutti

Orari: pomeridiani e serali, da concordare coi partecipanti
Frequenza del corso: 1 volta a settimana per 2h

Durata prevista: annuale, rinnovabile di mese in mese.
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LABORATORIO CREATIVO TEATRALE
Commedia nera e tecniche di improvvisazione. Si intende divulgare e promuovere i lavori realizzati in tutti gli ambiti
artistici (teatri, parchi, piazze, festival, eventi vari, ecc.).

NOME MAESTRO D’ARTE: Serhan Tas

N. tel. 333 7134664

N. minimo partecipanti: 7 N. massimo partecipanti: 15
Costo corsista complessivo: 20 euro iscrizione, 40 euro mensili
Giorni settimanali disponibili: tutti (da Lunedi a Domenica)
Orari: pomeridiani e serali, da concordare coi partecipanti
Frequenza del corso: 1 volta a settimana per 2h

Durata prevista: annuale, rinnovabile di mese in mese.

TEATRO CIRCO: giocoleria, equilibrismo e acrobatica

L’obiettivo & di proporre ai partecipanti lo strumento della giocoleria per sviluppare coordinazione, equilibrio e
concentrazione, in modo da aumentare autostima e sicurezza in se stessi, anche e soprattutto attraverso lo strumento
teatrale.

NOME MAESTRO D’ARTE: Marco Rapardi e Gianluca Ferrari

N. tel. 328 4248939 E MAIL: info@kanclown.com marco@circolamento.it

N. minimo partecipanti: 15 N. massimo partecipanti: 30

Costo corsista complessivo: 120 euro per 12 lezioni

Giorno settimanale disponibile: Mercoledi

Orari: serale, da concordare.

Frequenza del corso: 1 volta a settimana per 1,5 h

Durata prevista: 3 mesi

1l corso si terra presso la palestra delle Scuole Medie di Samarate, adiacenti allo Spazio Giovani. Ci
sara la possibilita di attivare corsi di livelli successivi a quello base ed eventualmente di avere a
disposizione la palestra per un’altra sera a settimana per potersi allenare.

SOUND-ART KARATE

Combinazione di tecniche di Karate e Tai Chi con diversi generi di musica.
NOME MAESTRO D’ARTE: Cheikh Thiare, Ximena Carmona

N. tel. Cheikh Thiare 347 5161871, Ximena Carmona 349 1347535

E MAIL: thiarecoroma@hotmail.it carmonax @libero.it

N. minimo partecipanti: 8 N. massimo partecipanti: 15

Costo corsista complessivo: 25 euro mensili

Giorno settimanale disponibile: Lunedi

Fascia oraria disponibile: 18.00 — 19.00

Durata prevista: 3 mesi

Tutti i corsi proposti si terranno presso lo Spazio Giovani di Samarate in Via Borsi.

Per informazioni piu dettagliate sui singoli corsi contattare i relativi maestri d’arte ai numeri
telefonici sopraindicati o tramite mail.

Termine delle iscrizioni: 25 ottobre’09

Modalita d’iscrizione: tramite le mail sopraindicate.

I corsi inizieranno indicativamente nel mese di Novembre.



CLOSLIEU ATELIER DI PITTURA PER BAMBINI DAI 3 AI 99 anni

Closlieu ¢ il nome che Arno Stern ha voluto dare al suo atelier di pittura per rendere possibile a tutti il gioco semplice e
benefico del dipingere. Un luogo raccolto e protetto da giudizi estetici o interpretazioni, nel quale I’Espressione, intesa
nella sua accezione originaria di “pressione verso I’esterno”, di bisogno profondo che fluisce fuori da processi
intenzionali e da pretese artistiche, riesce a manifestarsi solo grazie all’energia e all’armonia che regnano nel closlieu.
All’interno di questo spazio, infatti, non si danno modelli né si consigliano tecniche, non si esprimono giudizi e non si
stimolano i confronti, ognuno dipinge per sé nella pii totale liberta. Il closlieu & una stanza dalle pareti colorate con un
solo strumento centrale, la tavolozza, dove 18 colori con 3 pennelli ciascuno aspettano di essere usati nel gioco libero
del dipingere.

Durata: da Ottobre a Maggio

Giorni e orari: Lunedi dalle 17.00 alle 18.15

Inizio: Lunedi 19 Ottobre inizio corso

Luogo : via Borsi, locale adiacente alla nuova biblioteca.

Quota di partecipazione: trimestrale €120,000

Open day: Sabato 17 ottobre dalle ore 10.00 alle ore 12.00 e dalle ore 17.00 alle ore 19.00
Iscrizioni e informazioni: Roberta Ronca tel. 338 4788542 - robironca@ gmail.com

=

W\

CITTA’ DI SAMARATE
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