
  

        FABRIZIO SOTTILE  

  

        Nato il 02/02/1993 a  Segrate (MI)  

  

  Via San Gervaso, 27/B, 21017 – Samarate (VA)  

  0331720213 – 3488019775  

     

   Fabry.stl28@gmail.com  

  

  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

 

- Date: 2018 

Qualifica Personal Trainer EQF Level 4. Iscritto al Registro Europeo dei Professionisti dell’ Attività  Fisica 

(EREPS) 

 

- Date: 2018 

Conseguito attestato di partecipazione al Corso di specializzazione : “Approccio Stomatognatico nella 

Postura”  presso Centro Studi Synapsy di Busto Arsizio (VA). 

 

- Date: 01/11/2015 – 07/02/2017  

    Qualifica conseguita: Massaggiatore e capo bagnino degli stabilimenti idroterapici  

    Nome e tipo di istituto di formazione: Accademia terapie manuali ETASS SRL via G.Morandi, 22/B   

                                                                          21047   Saronno (VA)      

  

- Date: 2007 – 2012  

    Qualifica conseguita: Diploma di Geometra progetto 5  

    Livello nella classifica nazionale: 72/100  

    Nome e tipo di istituto di formazione: I.T.I.S. C. Facchinetti, Castellanza (VA) 

  

  

CAPACITA’ E COMPETENZE TECNICHE  

 
massaggio igienico/svedese, fasciale, connettivale, linfodrenante, estetico, sportivo, decontratturante, 

miorilassante, cenni di valutazione posturale e rieducazione articolare, tecarterapia, ultrasuoni, magneto 

terapia, radar terapia, tens, applicazione Kinesio-Tape.  

  

  

ESPERIANZE LAVORATIVE  

 
 

 

- Date: dal 22/03/2018 al 22/09/2018 

Nome e indirizzo del datore di lavoro: ELITE SPA & WELLNESS presso Hotel SHERATON Milano Malpensa 

Principali mansioni: Massaggiatore e responsabile corsi piscina. 

 

 

 

- Date: dal 06/11/2017 al 21/03/2018 

Nome e indirizzo del datore di lavoro: SHINE SPA presso Hotel SHERATON Milano Malpensa 

Principali mansioni: Spa Terapist 

   



 

- Date: dal 21/03/2017  

Pratica trattamenti massoterapici su atleti FIN di interesse Nazionale presso piscine Manara Busto     

Arsizio. 

 

- Date: 09/09/2016 – 31/12/2016  

   Nome e indirizzo del datore di lavoro: MEDICAL B, via P.Togliatti, 4 21052 Busto Arsizio (VA)  

   Tipo di azienda e impiego: Centro Polispecialistico – tirocinio  

   Principali mansioni e responsabilità: terapie manuali e fisiche  

  

  

INFORMAZIONI GENERALI  

 
Dal 2001 al 2015 nuotatore agonista FIN (Federazione Italiana Nuoto)  

Dal 2011 atleta del team nazionale FINP (Federazione Italiana Nuoto Paralimpico) - Primatista italiano   

Dal 2017 tesserato FITRI (Federazione Italiana Triathlon)  

Esperienza decennale nella preparazione atletica in ambito pesistico e corpo libero.  

 

 

Partecipato ai:    

Campionati Europei del 2011 a Berlino (bronzo nel 400 stile libero)  

Finalista ai mondiali di Montreal nel 2013   

Finalista ai Campionati Europei di Eindhowen nel 2014  

Finalista alle Paralimpiadi di Londra 2012 e Rio 2016  

Campionati Europei di Dublino 2018 (bronzo nella staffetta 4x100 stile mista) 
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Patente: no  

  

Dal 2010 affetto da LHON "Neuropatia Ottica Ereditaria di Leber"   

  

In possesso di Legge n °68 del 12 marzo 1999 per collocamento mirato.  

   

Autorizzo il trattamento dei dati e la comunicazione dei dati personali ai sensi del D. lgs 196/3  
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